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1. ¢Qué es el control parental?

El control parental es un mecanismo usado por adultos para controlar en diferentes sitios web,
sistemas operativos o equipos el acceso y uso que los menores de edad le dan a internet.

A través del control parental podemos monitorear la navegacién, restringir contenidos no aptos para
menores y bloquear paginas o usuarios que puedan ser una amenaza para los ninos.

Ademés, es posible establecer limites de tiempo en el que los menores pueden estar con el
computador encendido, evitar que jueguen o accedan a ciertas aplicaciones y juegos o impedir que
ejecuten ciertos programas.

Por ejemplo, cuando ingresas a tu cuenta de Netflix y vas a dejar a tu hijo viendo series o peliculas,
eliges la opcion Kids y los menores solo podran ver contenido apropiado para su edad.

También, si estas en redes sociales como Facebook, Twitter o Instagram y ves que alguna publicacién
no es apta para que un menor de edad la vea, puedes reportarla y el contenido desaparecera de la
linea de tiempo.

Hacer de internet un espacio seguro para nuestros nifios esta en nuestras manos. No los descuidemos
mientras navegan en la red.

¢Quieres aprender a configurar el control parental en los principales equipos que tienes en tu casa?
Ingresa a nuestra siguiente pagina y aprende a hacerlo.

2. Control parental en Windows

En tu computador con sistema operativo Windows puedes configurar tu equipo con los miembros de
tu familia para tener el control de lo que ellos hacen en el computador. Para que los menores estén
seguros, puedes ver lo que ellos hacen en internet, limitar el tiempo y configurar que no vean paginas
web, juegos o aplicaciones no aptas para su edad.

Configura el control parental en tu equipo Windows siguiendo estos pasos:

Paso 1:
Haz clic en el botén Inicio y selecciona Configuracion.
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Paso 2:
En el menu de configuracién, selecciona la opcién Cuentas.

Paso 3:

En la parte izquierda de la pestana, selecciona Familia y otros usuarios. Veras que en la parte derecha
de la pantalla aparecen las cuentas vinculadas a tu equipo. Desde alli puedes agregar mas cuentas o
configurar las que ya tienes.

Paso 4:
Haz clic en la opciéon Administrar la configuracién de la familia en linea.

2

Cuentas
Tu cuenta, sincronizar
configuracion, trabajo,
familia
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3. Control parental en Mac
En los equipos con sistema operativo OS X creados por Apple es posible activar los controles
parentales para especificar a que aplicaciones pueden acceder los nifnos en el computador y en la App
Store, limitar el acceso a diferentes sitios web, controlar el contacto que un menor de edad pueda
tener con otras personas a través de Game Center el correo electrénico o por medio de mensajes. Del
mismo modo, es posible configurar los limites de tiempo para permanecer en el equipo, bloquear el
uso de la cdmara, grabar CD o DVD, entre otros.

Activar estas herramienta es muy sencillo y con ella podras brindarle a los niflos un estado de
seguridad mientras hace trabajos, juega o investiga en tu equipo Mac. ;Cémo hacerlo? Veamos:

Paso 1:
Haz clic en el botén Preferencias del Sistema, ubicado en el Dock.

Paso 2:
En el panel de Preferencias del sistema podras configurar todo lo que sucede en tu Mac, para
controlar y mantener seguro a un niio con el equipo selecciona Controles Parentales.

e @O EEe= Preferencias del Sistema Q, Buscar
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Paso 3:
Haz clic en el icono con forma de candado para realizar los cambios que deseas en el control parental.

Paso 4:
Si tu equipo tiene contrasefa, deberas escribirla en el cuadro de dialogo que te aparece y hacer clic en
Desbloquear.

Paso 5:

En la parte izquierda de la pantalla podras ver los perfiles que tiene el equipo, elige al que quieres
agregarle los controles parentales.

Q Usuario invitado

Preferencias del Sistema estd intentando
desbloquear las preferencias del panel "Controles
parentales”. Introduzca su contrasefa para
permitir esta operacion.

Nombre de usuario: Disefio instruccional

Contrasefia: |

| Cancelar Desbloquear

Paso 6:

Modifica las acciones que quieres que los niflos usen en el computador. Puedes configurar: qué
aplicaciones pueden usar, crear restricciones en el navegador, restringir musica, peliculas o libros en
las Tiendas de Apple, crear horarios para el uso del equipo, limitar el acceso a los datos como
contactos, calendarios, entre otros; desactivar o activar impresoras, grabacién de CD y DVD, restringir
lenguaje explicito en diccionarios, entre otros.

Haz clic en Aprende y luego sobre los puntos amarillos para conocer qué puedes editar en cada opcién
de control parental.
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Buscar una configuracién pel

Tu familia

Puedes permitir que tus familiares inicien sesién en este equipo.
Los adultos pueden administrar la configuracién de la familia en
linea y ver la actividad reciente para ayudar a proteger a los
menores.

Familia y otros usuarios
+ Agregar familiar

6 GCF chicos Puede iniciar sesién

Administrador, nifio
Administrar la configuracion de la familia en linga, , -
TRNE

4‘*\\

Otros usuarios N

Permite que las personas que no forman parte de tu familia inicien
sesion con sus propias cuentas. Esto no las agregara a tu familia.

+ Agregar otra persona a este equipo

Seguridad menores
Cuenta local

Paso 5:
Se abrira una pagina de internet donde veras las cuentas vinculadas. Haz clic sobre las opciones de la
cuenta que quieres configurar.

=- Microsoft Tienda - Productos - Soporte ‘ Buscar en Microsoft.com pe; ‘ e GCF @

Cuenta Tu informacién Senvicios y suscripciones Pago y facturacién Dispositivos Familia Seguridad y privacidad

Tu familia

Nifios

TN Comprobar la actividad reciente

{ g \ GCF chicos ﬁ Agregar dinero para que GCF chicos pueda comprar dentro de los limites

L / gcfchicos@outlook.es Comprasy gastos g\~
—

_‘/ J\’\
Tiempo en pantalla 7k<

Agregar dinero

Mas
.-/( ‘\". Good Will Learning Free Comprobar la actividad reciente
\ Q | cuenta en este dispositivo .
S S dispositiva 1« Tiempo en pantalla
Exploracién web
Mas
j Agregar un nifio

Paso 6:

Configura los controles parentales como desees. Puedes modificar la exploracion web del menor,
solicitar informes por correo electrénico de las actividades que realice, limitar o bloquear aplicaciones,
juegos no adecuados para su edad, definir el tiempo que el nifio puede usar el dispositivo, controlar
las compras que se hagan en la tienda Windows y ver la ubicacién de él.
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Haz clic en Aprende y luego sobre los puntos amarillos para conocer qué puedes editar en cada opcién
de control parental.

4. Control parental en Android

A veces vemos que niflos muy pequenos cogen nuestros celulares, los desbloquean, juegan en ellos y
ven videos facilmente, pero por su edad es muy dificil controlar que no presionen un comando mal y
accedan a un contenido peligroso para ellos. Sin la supervisién de un adulto la seguridad del
dispositivo y del menor puede verse vulnerada. Para evitar eso, usa el control parental. Veamos como
hacerlo:

Desde los dispositivos con sistema operativo Android puedes controlar lo que los menores descargan
o compran desde la tienda Google Play Store. Hacerlo es muy facil, veamos:

Paso 1:
Abre la aplicacién Play Store que viene instalada en tu equipo con sistema operativo Android.

Paso 2
Oprime el boton Menl, que puedes encontrar en la parte superior izquierda y que reconoces
porgueson tres lineas horizontales.

Paso 3:
En el menu que te aparece, selecciona Configuracion.

Q Configuracién
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Paso 4:
En el listado de configuraciones que veras, pulsa Controles parentales.

Paso 5:
Te aparecera desactivada esta herramienta, debes activarla oprimiendo el botén ubicado en la parte
superior derecha .

< Configuracion Controles parentales

Desactivado

Controles parentales
Para apps y contenido en Google Play

Los controles parentales estan
desactivados.

Para restringir el contenido en
Google Play en este dispositivo,
activa los controles parentales.

Paso 6:
Te aparecera un cuadro para que crees un PIN. Escribe de nuevo el PIN para confirmarlo.

Paso 7:
Modifica los controles parentales para aplicaciones o musica, segiin desees.

Puedes elegir que sean descargadas y compradas aplicaciones y juegos aptos para todos, mayores de
10 anos, adolescentes o mayores de edad pulsando sobre la opcidn Apps y juegos.
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También puedes configurar si quieres restringir descargas o compras de contenido musical explicito
pulsando sobre la opcion Mdsica.

Controles parentales

Activado
Crear PIN de contenido

Establecer restricciones de contenido
en este dispositivo
Cada tipo de contenido tiene opciones diferentes.

Con este PIN puedes cambiar la
configuracion de los controles
parentales.

Escribir PIN

Apps y juegos
Mostrar todo, incluido el contenido sin
calificacion

=
=
CANCELAR ACEPTAR
Musica

2 7 v
n Restringir musica con contenif @ .
marcado como explicito

Si quieres tener mayor control sobre lo que realizan tus hijos en dispositivos, puedes complementar
esta medida con aplicaciones que ayudan a tener registros de los sitios que navegan, su ubicacion,
configura aplicaciones autorizadas, filtra contenidos, entre otros. Puedes descargarlas desde las tienda
Google Play Store buscandolas asi: Kids Place, PhoneWatcher o ESET Parental Control.
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